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H-Block® to izolacyjny panel konstrukcyjny zbudowany z pianki poliuretanowej, zamknietej
w konstrukcji skrzynkowej i trwale potgczonej z oktadzing drewnopochodng OSB. Lekki, ale bardzo
wytrzymaty, H-Block® stanowi materiat konstrukcyjny do budowy nosnych scian, stropow, dachéw
i podtdg w budynkach mieszkalnych jedno- i wielorodzinnych. Powstanie systemu H-Block® jest
nierozerwalnie zwigzane z technologig SIP (z ang. Structural Insulated Panel - izolacyjny panel
strukturalny), ktéra swoja historiag siega lat 30-tych XX wieku. SIP to materiat budowlany bedacy
potaczeniem warstwy ostonowej (najczesciej OSB) i izolacyjnego rdzenia (najczesciej styropianu).
H-Block® to nowa generacja paneli SIP.

H-Block® to innowacyjna, opatentowana, izolacyjna ptyta konstrukcyjna. W przeciwienstwie
do tradycyjnych paneli SIP, H-Block® zostat wzmocniony srodnikami z OSB (H-Block®) lub sklejki
(H-Blockpius®), a przestrzen miedzy nimi jest scisle wypetniona pianka poliuretanowa. Budowa
skrzynkowa oraz wyjatkowe wiasciwosci potaczenia pianki poliuretanowej z OSB powoduja, ze
H-Block® jest jednoczesnie modutem nosnym i izolacyjnym.

taczenie ptyt nastepuje za pomoca tacznika LHB lub LHBpus wypetnionego pianka poliuretanowa.
Dzieki temu redukuje sie efekt mostka cieplnego, tworzac dobrze zaizolowana, jednolita
powierzchnie podtogi, sciany, stropu lub dachu.

Ze wzgledu na wyjatkowe witasciwosci izolacyjne pianki poliuretanowej H-Block® jest materiatem
dedykowanym do wznoszenia budynkéw energooszczednych i pasywnych.

H-Block® jest izolacyjna ptyta konstrukcyjna do budowy scian nosnych, stropdéw, podtdég oraz
dachow ze zredukowana wiezbg dachowa.

Piyty H-Block® produkowane sg zawsze na indywidualne zamowienie, ,pod wymiar” dla kazdego
budynku. Maksymalne wymiary pojedynczego elementu to 13000mm dtugosci i 1250mm szerokosci.
Kazda ptyta ma wbudowane dwa srodniki z OSB w odlegtosci 40 - 60mm od krawedzi bocznej,
a przestrzen pomiedzy nimi jest szczelnie wypetniona pianka PUR.

Unikalne wiasciwosci termiczne ptyt H-Block® zapewnia pianka poliuretanowa. W zaleznosci od
grubosci rdzenia PUR (100mm, 140mm lub 200mm) wspdtczynnik przenikania ciepta U ptyty

H-Block® ksztattuje sie na poziomie od 0,21 do 0,10 [W/mZK].
Bogdanka 7F, tel: +48 22 723 83 27 NIP 5342466371, KRS 0000380082
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Grubos¢ catkowita ptyty H- 130 mm 170 mm 230 mm
Block®
Gruboscérdzenia PUR 100 mm 140 mm 200 mm

p . . . _ _ 5
Wspdtczynnik przenikania U=0,21 U=0,15 [W/m?K] U=0,10 [W/mZ3K]

ciepta U [W/mZK]

taczenie plyt nastepuje za pomoca tacznika LHB wypetnionego takze pianka poliuretanowa. Dzieki
temu redukuje sie efekt mostka cieplnego, tworzac dobrze zaizolowana, jednolita powierzchnie
Sciany, stropu, podtogi lub dachu.

Sciany
Dzieki unikalnym witasciwosciom mechanicznym sciany w systemie H-Block® moga przenosié
obcigzenia do 4 kondygnacji. Poniewaz sciana w systemie H-Block® jest jednoczesnie elementem

izolacyjnym i konstrukcyjnym jej niewielka catkowita grubos¢ pozwala na zwiekszenie powierzchni
uzytkowej przy tej samej, co w budownictwie tradycyjnym powierzchni zabudowy.

Stropy i podtogi

H-Block® moze by¢ rdwniez stosowany do budowy stropéw miedzy-kondygnacyjnych,
stropodachdw i podidg. Zastosowanie izolacyjnych ptyt konstrukcyjnych H-Block® na podtogi
eliminuje mostek termiczny na posadowieniu budynku oraz na potaczeniach scian z podtoga.

Dachy

Dachy wykonane w systemie H-Block® przewyzszaja swojg trwatoscia i wytrzymatoscia tradycyjne.
Warstwa izolacyjna nie wymaga renowacji przez caty okres uzytkowania obiektu, nie tracac przy tym
swoich wiasciwosci izolacyjnych w czasie. Jako materiat kompozytowy, ptyty H-Block® daja
niezrownang ochrone przeciwudarowa, skutecznie chronigc budynek przed huraganami.

Montaz dachu w systemie H-Block® moze odbywac sie w dwojaki sposdb. Ptyty H-Block® tgczone
za pomocg LHB mozna montowac nakrokwiowo, redukujgc znaczaco rozstaw potrzebnych do
podparcia krokwi oraz ilos¢ mostkdw cieplnych. Drugim rozwigzaniem jest montaz dachu z ukryta
krokwig tzn. ptyty H-Block® tgcza sie ze sobg za pomoca krokwi wstawionych w miejsce tgcznikow
LHB.

Co wiecej, zastosowanie ptyt H-Block® na dachu pozawala na uzyskanie wyzszych pomieszczen na
poddaszu, poniewaz warstwa izolacyjna PUR jest niemal dwukrotnie mniejsza niz w przypadku
stosowania wetny mineralnej czy styropianu.

Renowacje i nadbudowy

W kazdym wariancie montazu dachu, zastosowanie ptyty H-Block® redukuje cata operacje
do jednego lub dwdch dni montazowych, co jest szczegdlnie cenne przy operacjach wymiany dachu
na obiektach bedacych juz w uzytkowaniu (remonty), uniezalezniajac prace montazowe

od kaprysow pogodowych.
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Z uwagi na wyjatkowo niski ciezar catkowity w stosunku do wytrzymatosci mechanicznej, H-Block®
pozwala na tworzenie nadbudow na istniejacej konstrukcji, gdzie obcigzenie ciezarem witasnym nie
dopuszcza zastosowania tradycyjnych materiatow.

H-Blockeus® jest pierwsza izolacyjna ptyta konstrukcyjna o zwiekszonej wytrzymatosci mechanicznej
do konstruowania podtdg, stropéw i dachow.

H-Blockeus® produkowany jest w module o szerokosci 1250mm i maksymalnej dtugosci 13000mm.
Kazda ptyta ma wbudowane dwa srodniki ze sklejki w odlegtosci do 310mm od krawedzi bocznej,
a przestrzen pomiedzy nimi jest szczelnie wypetniona pianka PUR.

taczenie piyt nastepuje za pomoca tacznika LHBpws wypetnionego pianka poliuretanowa. Dzieki

temu redukuje sie efekt mostka cieplnego, tworzac dobrze zaizolowang, jednolita powierzchnie
podtogi, stropu lub dachu.

Dzieki podwyzszonym parametrom nosnym mozliwa jest redukcja koniecznych do budowy
tradycyjnych elementow konstrukcyjnych (wiezby dachowej, belek stropowych).

Grub%sc catkowita ptyty H- 130 mm 170 mm 230 mm
Block

Grubosc¢rdzenia PUR 100 mm 140 mm 200 mm
Wspétczynnik przenikania U=0,21 _ 2 U=0,10 [W/m?ZK]
ciepta U [W/m?2K] U=0,15 [W/m?K]

Unikalne wiasciwosci termiczne ptyt H-Blockeus® zapewnia pianka poliuretanowa. W zaleznosci od
grubosci rdzenia PUR (100mm, 140mm lub 200mm) wspdtczynnik przenikania ciepta U ptyty H-
Block,us® ksztattuje sie na poziomie od 0,21 do 0,10 [W/m2K].
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Stropy i podtogi

H-Blockeus® moze byc¢ stosowany do budowy stropow miedzy-kondygnacyjnych, stropodachow
i podtdg. Zastosowanie izolacyjnych ptyt konstrukcyjnych H-Block,us® na podtogi eliminuje
mostek termiczny na posadowieniu budynku oraz na potagczeniach scian z podtoga.

Dachy

Dachy wykonane w systemie H-Blockpus® przewyzszaja swojg trwatoscig i wytrzymatoscia
tradycyjne. Warstwa izolacyjna nie wymaga renowacji przez caty okres uzytkowania obiektu, nie
tracac przy tym swoich wiasciwosci izolacyjnych w czasie. Jako materiat kompozytowy, ptyty
H-Blockewus® daja niezrownanag ochrone przeciwudarowg, skutecznie chronigc budynek przed
huraganami.

Co wiecej, zastosowanie ptyt H-Blockyus® na dachu pozawala na uzyskanie wyzszych pomieszczen
na poddaszu, poniewaz warstwa izolacyjna PUR jest niemal dwukrotnie mniejsza niz w przypadku
stosowania wetny mineralnej czy styropianu.

Zastosowanie H-Blockyus® redukuje cata operacje do jednego lub dwdch dni montazowych, co jest
szczegdlnie cenne przy operacjach wymiany dachu na obiektach bedacych juz w uzytkowaniu
(remonty), uniezalezniajgc prace montazowe od kapryséw pogodowych.

System H-Block® jest elastyczny pod wzgledem indywidualnego projektowania. Kazdy projekt
wykonany w dowolnej technologii moze zosta¢ przeprojektowany i zaadaptowany do systemu
H-Block®. Specjalnie do tego celu przystosowany program komputerowy analizuje i optymalizuje
zuzycie ptyt dla konkretnego obiektu, minimalizujgc przy tym odpady.

H-Block® stanowi przede wszystkim kompletny system do budowy obiektdw (podtogi, sciany, stropy
i dachy). Moze by¢ jednak wykorzystany rowniez jako jeden z jego elementdw w konfiguracji z innymi
technologiami, w tym rowniez z technologig murowana.

H-Block® jako system samonosny, daje mozliwos¢ wznoszenia budynkéw do 4 kondygnacji. Z uwagi
na wyjatkowo niski ciezar catkowity w stosunku do wytrzymatosci mechanicznej (od 25 kg/m?2 do 35
kg/m?), H-Block® umozliwia tworzenie nadbuddw na istniejgcej konstrukcji tam, gdzie obcigzenie
ciezarem witasnym nie dopuszcza zastosowania tradycyjnych materiatow.

Bogdanka 7F, tel: +48 22 723 83 27 NIP 5342466371, KRS 0000380082
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Wymagania dla srodkéw transportu

e Podstawowym srodkiem transportu izolacyjnych ptyt konstrukcyjnych H-Block® powinny
by¢ samochody ciezarowe.

e tadownosc¢ samochodu musi by¢ wieksza od ciezaru tadunku.

e Szerokos¢ skrzyni tadownej minimum 2,4m, wysokos¢ standardowa - ok. 2,7m (wymiary
naczep réznig sie nieznacznie od siebie wymiarami w zaleznosci od ich producentdw),
w wyjatkowych przypadkach, przy duzych transportach —2,9m.

e Dtugosc skrzyni uzalezniona jest od dtugosci przewozonych ptyt — wszystkie utozone plyty
mMusza catg swojg dtugoscia leze¢ na platformie.

e Samochdd musi by¢ wyposazony w pasy transportowe dla zabezpieczenia tadunku przed
przemieszczaniem sie w czasie jazdy.

e Samochdéd musi mie¢ mozliwosé catkowitego otwarcia bocznych scian (burt i stupkéow)
oraz plandeki.

Zatadunek

Zatadunek pakietow ptyt odbywa sie tylko wézkiem widtowym poprzez boczne burty. Kazdy stos
powinien by¢ mocowany minimum dwoma pasami w odlegtosci miedzy nimi nie wiekszej niz 3m.
Nacigg pasow nie moze powodowac odksztatcenia ptyt. W miejscu docisku pasdéw nalezy zastosowad
wkiadki rozpierajace oktadziny. Narozniki ptyt musza by¢ zabezpieczone tektura lub tworzywem.

Roztadunek

Piyta H-Block® przyjezdza na budowe bez dodatkowego opakowania zbiorczego, zazwyczaj
w dwdch rzedach ,na przektadke” tak, aby maksymalnie wykorzystac¢ przestrzen transportowa (dwie
pityty H-Block® o szerokosci 1,25m przekraczajg szerokosc¢ tadunkowa samochoddw). Ptyty nie sg
separowane przektadkami transportowymi, poniewaz oktadzina OSB nie ulega zniszczeniu w czasie
transportu.

Odbierajac ptyty na placu budowy nalezy pamiegtac o tym, ze:

e Roztadunek powinien odbywac sie przy pomocy dzwigu, wozka widtowego, w wyjatkowych
przypadkach (gdy ptyty sa krotkie) — recznie.

e  Wozek moze roztadowywac krotsze ptyty (do ok. 4-5 m) —dtuzsze wymagaja trawersu. Nawet
krotkie ale waskie ptyty wymagaja ostroznego roztadunku ze wzgledu na ich wiotkosc, ktora
traca dopiero po wmontowaniu w budynek.

e Dzwig moze roztadowywac ptyty kazdej dtugosci stosujagc do tego pasy. Nalezy pamietac, aby
odlegtos¢ miedzy pasami nie przekraczata 3-4 m. Pasy mogg by¢ podtozone pod lekko
uniesiona na samochodzie ptyte lub podpiete do specjalnych zaczepdw przymocowanych
do oktadziny ptyty H-Block®.

O
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Piyta H-Block® nie wymaga specjalnych warunkdéw magazynowania z wytaczeniem potencjalnego
narazenia na diugotrwate zamoczenie skutkujace specznieniem ptyty na przecieciach i w efekcie —
mozliwym — utrudnionym montazem na potaczeniach (w zamkach).

Pole odktadcze

Roztadowane ptyty nalezy ustawia¢ na twardym podtozu, na podktadkach styropianowych
lub innych (np. drewnianych) utozonych poprzecznie w stosunku do diugosci ptyty w odlegtosci
maksimum 2-3 m od siebie. Podktadki powinny odseparowac ptyty od podtoza oraz umozliwiac
swobodny przeptyw powietrza w stosie. W przypadku zetkniecia ptyt z podtozem, istnieje duze ryzyko
podsigkania wody i zamoczenia ptyty. Ditugotrwate zamakanie piyty ostabi jej trwatosc,
a W ostatecznosci — zniszczy ja. Nalezy unikac¢ ustawiania wiecej ptyt niz do 2,5 m wysokosci.

Przechowywanie

Piyty przygotowane do montazu i przechowywane w stosie powinny by¢ zabezpieczone przed
deszczem poprzez przykrycie stosu piyt plandeka. Stos ptyt powinien byc¢ ,zadaszony”, ale
nieowiniety. Szczelne owiniecie stosu plyt spowoduje, ze wilgo¢ z powietrza zacznie penetrowac
oktadzinowe OSB, co moze - przy sprzyjajacych warunkach - wytworzy¢ dogodne warunki
do namnazania sie bakterii, plesni i grzybow. Odstoniecie bokdw stosu ptyt pozwoli stos
Jprzewietrza¢”. Taki sposdb przechowywania ptyt H-Block® jest dopuszczalny w krotkim okresie
(do ok. 2 tygodni). W razie koniecznosci przechowywania ptyt H-Block® dtuzej, nalezy kazda ptyte
w stosie oddzielic od kolejnej ptyty przektadka, ktéra umozliwi wentylacje przestrzeni miedzy
ptytami.

Oznakowanie

Kazda ptyta posiada indywidualne oznaczenie odpowiadajace dokumentacji montazowej, ktore
pozwalaja zidentyfikowac oraz zamontowac we wihasciwym miejscu.

¢ Woszystkie potaczenia powinny byc¢ szczelne tak, aby ograniczy¢ do minimum (a najlepiegj
catkowicie) penetracje powietrza do wewnatrz i na zewnatrz budynku. W tym celu nalezy
stosowacé uszczelnienia pianka poliuretanowa (w potgczeniach LHB/LHBpws), uszczelkami
miekkimi i/lub tasmami uszczelniajgcymi (w potaczeniach drewno/drewno, stal/drewno itp.).
W przypadku wymagan pasywnych, na potgczeniach ptyt z innymi ptytami, ptyt z podwaling, ptyt
Scian z dachem, podwaliny z podwaling itp. mozna stosowac tasmy doszczelniajace — najlepiej
butylowe lub bitumiczne, elastyczne i przyklejajace sie do powierzchni porowatych (OSB).
W sprzedazy sg takze folie z wtopiong uszczelka o przekroju rurowym. Taka uszczelka zapewnia

doszczelnienie punktowe — i przede wszystkim — powietrzne.
Bogdanka 7F, tel: +48 22 723 83 27 NIP 5342466371, KRS 0000380082
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e W razie koniecznosci wyréwnania ptyty fundamentowej pod podwaling, nalezy stosowac
podlewki ptynne, po wczesniejszym wypoziomowaniu podwaliny, podbiciu podwaliny dla jej
ustabilizowania i wyszalowaniu pustej przestrzenie pomiedzy ptyta fundamentowa a podwalina.

e Woszelkie puste przestrzenie w ptaszczyznie scian, stropdw, podtdég i dachdw powinny byc
wypetnione pianka poliuretanowa, ktdéra oprdcz izolacyjnosci termicznej, ma wiasciwosci
izolujace przed przenikaniem wilgoci.

e Budynki prawidlowo wzniesione przy uzyciu technologii H-Block® s3 bardzo szczelne
powietrznie i wilgotnosciowo, co zapewnia im wyjatkowo wysoki poziom energooszczednosci.
Dla zachowania tego ostatniego parametru oraz komfortu uzytkowania wymagane jest
stosowanie systemu rekuperacji regulujacego wymiane powietrza jak i jego wilgotnos¢. W
wariancie z wymiennikiem ciepta lub/i grzatka, system rekuperacji odzyskuje ciepto z
MYrzutu” powietrza, podgrzewa powietrze ,, na wlocie” oraz (w wersji z klimatyzacja) schtadza je.

e Piyty H-Block® nie powinny by¢ przecinane horyzontalnie (ztobione) w celu utozenia w nich
instalacji (patrz pkt. 20. Instalacje). Plyty H-Block® s3 konstrukcyjne i naciecie paneli
(w szczegdlnosci naruszajgce potaczenie LHB) moze zaburzy¢ statyke budynku i spowodowac
katastrofe budowlana. W przypadku koniecznosci przeciecia potagczenia LHB (np. dla wstawienia
otworu okiennego), w miejscu przeciecia nalezy zamontowac tzw. wymian (nadproze i stupki
podpierajace nadproze), najlepiej w rdzeniu ptyty i przytwierdzony do jego oktadzin. W razie
watpliwosci, przed wycieciem otworu lub nacieciem ptyty, zaleca sie kontakt z producentem piyt
H-Block®.

¢ Nie zaleca sie montazu elewacji cementowej, gipsowej, wapiennej itp. bezposrednio na oktadzine
ptyty H-Block®. Bezposrednie natozenie elewacji na ptyty H-Block® spowoduje w krétkim czasie
jej popekanie. Z tego powodu zaleca sie stosowanie dylatacji separujacych sciany i stropy
od elewacji przy pomocy stelazu pod ptyty gipsowo-kartonowe i podktadu styropianowego
(lub wetny mineralnej) pod tynki. W przypadku elewacji zewnetrznych nalezy stosowac sie
do zasad ukfadania elewacji wentylowanych tak, aby zewnetrzna oktadzina ptyty H-Block® nie
ulegta zawilgoceniu.

e W razie zastosowania elewacji drewnianej lub blachodachowki (takze bitumicznej) mocowanej
wprost do ptyt H-Block®, oktadzine zewnetrzng pilyty nalezy zabezpieczy¢ srodkiem
przeciwwilgociowym lub pokry¢ wiatro-izolacja, papierem powleczonym, bitumem, folig itp.

e Zastosowanie kominka wymaga wykonania kanatu dolotowego powietrza, specjalnie
do kominka. Kanat wylotowy (spalinowy) musi by¢ wykonany tak, aby uniknac¢ kontaktu goracych
spalin z ptyta H-Block®, w szczegdlnosci z poliuretanem. W tym celu, przewdd kominowy
powinien by¢ obtozony na przejsciu przez strop/dach wetna mineralng o grubosci min. 5 cm.

e Ze wzgledu na podwyzszong temperature zarowek, halogenow itp. zabrania sie montazu
oswietlenia wewnatrz ptyty H-Block® w wydrgzonych otworach.

Piyty H-Block® produkowane sg ,pod wymiar” - zwytgczeniem szczegdlnych przypadkow (np. sciany
szczytowe - skosne), ptyty H-Block® nie wymagaja docinania na budowie. Z tego powodu ich montaz
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jest bardzo szybki, prosty i wymaga od montazystow posiadania jedynie podstawowych narzedzi,
tacznikdéw i uszczelniaczy.

Narzedzia

Kazdy budynek w technologii H-Block® zbuduje sie majac do dyspozycji nastepujace narzedzia
podstawowe:

e wkretarka i/lub gwozdziarka pneumatyczna,

e pita recznai/lub elektryczna (tarczowa) z mozliwoscig ustawienia katéw ciecia,

e wiertarka z obrotowa szczotka druciana,

e diluta dodrewna,

¢ miotek i miot,

e tom,

e miara stalowa,
e oObceqi,

o katownik,

e poziomica,

e otowek

e drabina,

e rusztowanie

taczniki

Do skrecania ptyt H-Block® stosuje sie wylacznie wkrety do drewna o réznej — dostosowanej
do potrzeb — dtugosci. Nie wolno do skrecania ptyt H-Block® uzywac m.in. tzw. czarnych wkretow
do gips-kartonu. Takie wkrety sg za stabe, aby wytrzymac naprezenia budynku, co moze powodowac
ich zrywanie. Potaczenia konstrukcyjne elementéw (narozniki, podwaliny, oczepy itp.) wymagaja
wkretow o zwiekszonej wytrzymatosci oraz szerokiej podktadce pod tbem wkretu.

Uszczelniacze

Do uszczelniania potaczen piyt stosuje sie niskoprezng pianke poliuretanowa. Do separacji
podwaliny i fundamentu stosuje sie typowe izolacje budowlane (np. bitumiczne). W przypadku, gdy
budynek ma spetnia¢ szczegdlne wymagania szczelnosci powietrznej, mozna stosowac tasmy
uszczelniajgce potaczenia, ale doktadne uszczelnienie pianka, w wiekszosci przypadkdw jest
wystarczajgce dla standardu niskoenergetycznego.

Srodki ochrony osobistej

Jak w przypadku kazdej innej budowy, przy montazu ptyt H-Block® nalezy stosowac niezbedne
srodki ochrony osobistej dostosowane do wykonywanych czynnosci. Uwzgledniajac typowy zakres
prac, montazysci powinni by¢ wyposazeni w ubrania i buty ochronne, rekawice, okulary, kask.
W przypadku koniecznosci ,wybrania” pianki szczotka druciang, montazysta powinien zatozyc¢
maske przeciwpytowa.

Bogdanka 7F, tel: +48 22 723 83 27 NIP 5342466371, KRS 0000380082
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Montazysci
Do montazu typowego domu jednorodzinnego potrzebna jest ekipa montazowa sktadajaca sie

Z min. 4 oséb. Taka liczba montazystow pozwala wykonaé¢ wiekszos¢ prac montazowych.
W przypadku gdy do montazu niezbedny jest dzwig, konieczna jest wspotpraca operatora dzwigu.

Fundament liniowy - sprawdzenie poprawnosci wykonania oraz prace naprawcze przed
montazem ptyt H-Block®.

Fundament liniowy (na tawach) moze by¢ przygotowany do zastosowania podiogi w systemie
H-Block® lub pod tradycyjna wylewke.

W przypadku fundamentu pod podtoge ,wiszaca” H-Block®, fundament powinien by¢ wyniesiony
ponad grunt na wysokos¢ min. 30 cm. W scianki fundamentu powinny by¢ wmontowane kratki
wentylacyjne dla zwentylowania spodniej czesci podtogi. Kratki wentylacyjne powinny byc¢
zamocowane w takich miejscach, aby zapewni¢ przewiew powietrza. Powierzchnia pomiedzy
sciankami fundamentu liniowego musi by¢ pokryta tzw. chudym betonem a najlepiej wylewka
cementowa. Taka wylewka uniemozliwia zarastanie przestrzeni pod podtoga roslinami
cieniolubnymi. Sciany fundamentu oraz wylewka powinny by¢ zabezpieczone przeciw-wilgociowo
poprzez natozenie na nie warstwy izolacji np. bitumiczne,.

W przypadku fundamentu pod tradycyjng wylewke i rezygnacji z podtogi ,wiszacej”, wszystkie
powyzsze czynnosci powinny by¢ rowniez wykonane a ponadto, fundament musi by¢ zaizolowany
termicznie w taki sam sposéb jak i inne typowe izolacje tj. izolacjg pionowa i pozioma.

Przed przystapieniem do uktadania podwaliny pod budynek, nalezy dodatkowo sprawdzi¢
prawidtowe wykonanie fundamentu z punktu widzenia uzyskania poziomego podioza pod
podwaline. Dla unikniecia problemdw z pionem scian oraz uzyskaniem poziomoéw stropdw, ,krzywy”
fundament nalezy wyréwnac stosujgc podktadki, a najlepiej podlewki wyréwnujace.

Plyta fundamentowa - sprawdzenie poprawnosci wykonania oraz prace naprawcze przed
montazem ptyt H-Block®.

Ptyta fundamentowa powinna by¢ wyniesiona ponad grunt na wysokos¢ min. 10cm.

Sprawdzenie poprawnosci wykonania ptyty fundamentowej pod montaz ptyty H-Block® wymaga
jedynie sprawdzenia prawidtowosci poziomu ,po obwodzie” i w linii scian oraz naprawienia
ewentualnych nierownosci w sposdb opisany w zakresie fundamentu liniowego.

Bogdanka 7F, tel: +48 22 723 83 27 NIP 5342466371, KRS 0000380082
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Podwalina, to jeden z najwazniejszych elementéw domu determinujacy jakos¢ wykonania scian,
stropdéw i dachu oraz trwatos¢ domu w czasie. Podwalina powinna byé wykonana z drewna
o stopniu wysuszenia 15-20% oraz trwale zaimpregnowana.

Podwalina na fundamencie liniowym

W budynkach w systemie H-Block® sugeruje sie stosowanie na podwaliny z drewna KVH/C24
zarowno dla podwaliny bazowej (startowej), jak i wiasciwej.

Podwalina bazowa uktadana jest na fundamencie na izolacji przeciwwilgociowej. Podwaline mocuje
sie do fundamentu przy pomocy kotew fundamentowych zatopionych w fundamencie w trakcie
jego wylewania (metoda trudna i mato precyzyjna) lub srubami do kotew wklejanych lub
rozporowych. Nalezy stosowac kotwy certyfikowane, dopuszczone do obrotu odpowiednimi
dokumentami (dla samych srub oraz kleju lub kotkdéw rozporowych). Gestos¢é mocowan podwaliny
do fundamentu powinna by¢ zgodna z projektem konstrukcyjnym, ale - w razie jego braku - nie
rzadziej jak co 1,5 m.

Podwalina witasciwa uktadana jest na podwalinie bazowej. Mocuje sie jg do podwaliny bazowej przy
pomocy certyfikowanych wkretdw do drewna w rozstawie zgodnym z wytycznymi projektu
konstrukcyjnego. W przypadku braku projektu, mocowanie do podwaliny bazowej powinno byc¢ nie
rzadziej jak 1 m i najlepiej w odlegtosci nie mniejszej jak 0,5 m od miejsca mocowania podwaliny
bazowej. Nalezy pamietac, aby wkret mocujacy podwaline wiasciwa miat dtugos¢ mniejsza jak taczna
grubos¢ podwaliny bazowej |1 witasciwe]. Zastosowanie dtuzszego wkretu spowoduje
przedziurawienie izolacji separujacej fundament i podwaline bazowa umozliwiajac przenikanie
wilgoci z fundamentu do podwaliny.

Podwalina wiasciwa powinna byc¢ tak umocowana do podwaliny bazowej, aby po ustawieniu na nigj
Sciany, oktadziny ptyty H-Block® opieraty sie o podwaline bazowa. W zadnym wypadku nie mozna
dopusci¢, aby ktdrakolwiek z oktadzin ptyty H-Block® ,wisiata” poza obrysem podwaliny bazowej.
Dlatego np. dla ptyty grubosci 1770 mm minimalna szerokos¢ podwaliny bazowej powinna wynosi¢
180 mm. Taka sama zasada dotyczy innych grubosci ptyt H-Block®.

Podwalina na ptycie fundamentowej

Wszystkie zasady dotyczace uktadania podwaliny na fundamencie liniowym obowigzujg dla ptyty
fundamentowe].

Podtoga na fundamencie liniowym/ ruszcie

Jednym ze sposobdéw wykonania podtogi o bardzo wysokich parametrach izolacyjnych jest utozenie
ptyt H-Block® lub H-Blockys® na fundamencie liniowym i osiggniecie efektu tzw. ,podtogi wiszacej".

Bogdanka 7F, tel: +48 22 723 83 27 NIP 5342466371, KRS 0000380082
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W zaleznosci od wymagan cieplnych i nosnych, moga by¢ wykonywane z ptyty H-Block® potaczonej
ukrytymi belkami lub na ruszcie albo H-Blockgus®- bez belek lub na ruszcie.

Podtoge w systemie H-Block® z ukryta belka stosuje sie gtéwnie przy szczegdlnych (indywidualnych)
wymaganiach dotyczacych nosnosci podtogi (np. wylewka pod ogrzewanie podtogowe). W takich
przypadkach ptyta H-Block® jest wypetnieniem przestrzeni miedzy belkami. Podtoge w systemie
H-Blockeus® stosuje sie gtéwnie przy standardowych wymaganiach dotyczacych nosnosci podtogi.
Konstrukcja nosna jest czescia ptyty H-BlocKeus®.

Szczegdlnym przypadkiem jest zastgpienie fundamentu liniowego rusztem drewnianym lub
stalowym opartym na stupach lub srubach fundamentowych. Wtedy elementem konstrukcyjnym
podiogi staje sie ruszt, ktéry powinien by¢ odpowiednio zaprojektowany i uwzgledniac przeniesienie
obcigzen podtogi, w tym obcigzen scian zewnetrznych i wewnetrznych.

Niezaleznie od wyboru systemu podtogi — H-Block® czy H-Blockgus® istnieje kilka wariantéw jej
montazu na fundamencie liniowym.

Wariant |

W wariancie tym, na fundamencie wystepuje jedynie podwalina bazowa. Na niej oparta jest podtoga
zas$ podwalina wiasciwa dla scian przymocowana jest do goérnej powierzchni podtogi. Nalezy
szczegdblng uwage zwrdci¢ na warstwy przeciwwilgociowe i uszczelniajgce powietrznie. Izolacja
przeciwwilgociowa jest utozona klasycznie — miedzy fundamentem a podwaling bazowa. Uszczelka
powietrzna utozona jest na potagczeniu podtogi i podwaliny wiasciwej. Taki sposéb uszczelnienia
eliminuje ,przedmuchy” (patrz pkt. 7. Ogdlne zasady obowigzujgce przy wznoszeniu budynkéw
w technologii H-Block®).

Azekrc)j AA

_—y
'
|
|

1. Panel H-Block®

2. Panel H-Block® /H-Block®_ .

3. Podwalina wiasciwa (KVH/E24)

4, Belka zamykajaca podtoge H-Block®
/H-Block®_  (KVH/C24)

5. Podwalina wstepna (KVH/C24)

6. Izolacja przeciwwilgociowa

7. Sciana fundamentowa

8. Otwor wentylacyjny

9. Wkret 5x40 w rozstawie naprzemiennym
€0 20-25¢cm

10. Kotwa do betonu w rozstawie 1-2 m
(decyduje projektant konstrukcji budynku)

1. Wkret z {bem talerzykowym w zaleznosci
od grubosci plyty w rozstawie 1-2 m (decyduje
projektant konstrukcji budynku):

+ 8x260 dla H-Block® o grubosci 130 mm
+ 8x280 dla H-Block® o grubosci 170 mm

+ 8x340 dla H-Block® o grubosci 230 mm
12. Hydroizolacja piyty H-Block®

13. Przestrzen techniczna

14. Chudy beton

15. tacznik LHB

Bogdanka 7F, tel: +48 22 723 83 27 NIP 5342466371, KRS 0000380082 G
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W tym wariancie podwalina bazowa i wiasciwa utozone s3g klasycznie. W takim rozwigzaniu
eliminowana jest uszczelka powietrzna, poniewaz podtoga oparta zostata o podwaline bazowa, ktora

jest szerokosci fundamentu.

%rzekréj A-A

16 1

Wariant Il

1. Panel H-Block®
2. Panel H-Block® /H-Block®_,

3. Podwalina wiasciwa (KVH/EZ24)

4. Belka zamykajgca podtoge H-Block®
/H-Block®_ . (KVH/C24)

5. Podwalina wstepna (KVH/C24)

6. Izolacja przeciwwilgociowa

7. Sciana fundamentowa

8. Otwor wentylacyjny

9. Wkret 5x40 w rozstawie naprzemiennym
€0 20-25cm

10. Kotwa do betonu w rozstawie 1-2m
(decyduje projektant konstrukcji budynku)

1. Wkret z tbem talerzykowym 8x100

12.Wkret z tbem talerzykowym w zaleznosci

od grubosci plyty w rozstawie 1-2 m (decyduje

projektant konstrukgcji budynku):

+ 8x260 dla H-Block® o grubosci 130 mm

+ 8x280 dla H-Block® o grubosci 170 mm
8x340 dla H-Block® o grubosci 230 mm

13. Hydroizolacja ptyty H-Block®

14. Przestrzen techniczna

15. Chudy beton

16. Lacznik LHB

Podtoga wiszaca w systemie H-Block® / H-Block,is Na palach zelbetowych i ruszcie drewnianym.

—
'
|
|
|

w

D4

il X \

Skala 1:40

rzekroj A-A

ﬁ

¥

_ N W ",",J |
AV 7/ 7/

H I
: 11
1 ; 1. Panel H-Block® 9. Wkret z tbem talerzykowym w zaleznosci
] 2. Panel H-Block® /H-Block®, . od grubosci plyty w rozstawie 1-2 m (decyduje
\ X 3. Podwalina wiasciwa (KVH/PC24) projektant konstrukgji budynku):
/ ! 12 4. Belka zamykajaca podtoge H-Block® + 8x260 dla H-Block® o grubosci 130 mm
. | /H-Block®_ . (KVH/C24) + 8x280 dla H-Block® o grubosci 170 mm
o { 5. Belka podwalinowa + 8x340 dla H-Block® o grubosci 230 mm
T 7 I 6. 1zolacja przeciwwilgociowa 10. Hydroizolacja ptyty H-Block®
A e 7. Kotwa stalowa 1. Przestrzen techniczna
’/ | 8. Wkret 5x40 w rozstawie naprzemiennym 12. Geowtoknina(alternatywnie inna bariera
) ! c020-25cm powstrzymujgca wzrost trawy)
7 13.Pal fundamentowy zelbetowy
I 7 14. tacznik LHB
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Wariant IV

Podtoga wiszgca w systemie H-Block® / H-Blockews Na palach stalowych i ruszcie drewnianym.

ﬁrzekréj A-A \

Skala 1:40 \
A | 7 8 13 18 13 |
. . - g .

i
e —_— T B
1 y
“H

| i |

| & X % ) /

\ y}& %@%@%W\/” %ﬂ“_

\ \12 12/ 12/ !

10 1. Panel H-Block®

2. Panel H-Block® /H-Block®_,

3. Podwalina wiasciwa (KVH/p C24)

4. Belka zamykajaca podtoge H-Block®
/H-Block®_ _ (KVH/C24)

5. Belka podwalinowa

6. Izolacja przeciwwilgociowa

7. Wkret 5x40 w rozstawie naprzemiennym

m/mm wy/%
o
\

8. Wkret z {bem talerzykowym w zaleznosci

od grubosci ptyty w rozstawie 1-2 m (decyduje

projektant konstrukcji budynku):
8x260 dla H-Block® o grubosci 130 mm
+ 8x280 dla H-Block® o grubosci 170 mm
8x340 dla H-Block® o grubosci 230 mm
9. Hydroizolacja ptyty H-Block®
10. Przestrzen techniczna

I
I
l
XA VAN €020-25¢cm

1. Geowtoknina(alternatywnie inna bariera
X powstrzymujaca wzrost trawy)
! 12. Pal fundamentowy stalowy
13. tacznik LHB
A.

Podtoga na ptycie fundamentowej nieocieplonej

Podioga na ptycie fundamentowej nie jest wykonywana z ptyty H-Block®. W wariancie
.nieocieplonej” ptyty fundamentowej, izolacja termiczna podtogi jest dwuwarstwowa: jako izolacja
miedzy ptyta i gruntem oraz jako izolacja miedzy ptyta fundamentowa a podtoga wihasciwag. Nalezy
pamietac, ze ptyta fundamentowa musi wystawac ponad grunt min. 10 cm w celu wyeliminowania
przenikania wilgoci do podwaliny.

ﬁrzekréj A-A \

S A A A S—

/e

H 1. Panel H-Block® 8. Kotwa do betonu w rozstawie 1-2 (decyduje
B 2. Podwalina wiasciwa (KVH/C24) projektant konstrukcji budynku)
[T 3. Podwalina wstepna (KVH/C24) 9. Wkret z tbem talerzykowym 8x100 w rozstawie
4. 1zolacja przeciwwilgociowa 1-2 m (decyduje projektant konstrukgji budynku)
% Y 5. Plyta fundamentowa naprzemiennie w stosunku do kotwy
g% o 6. Termoizolacja ptyty fundamentowej 10. tacznik LHB
7, 7. Wkret 5x40 w rozstawie naprzemiennym
Y co020-25cm
A 1
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Podtoga na ptycie fundamentowej ocieplonej

Arzekréj A-A

A,
1 “%
8 “{,_(
2 "(3_(
7 n® 3
4 H
N
R |
P I 5
{ B !
O, 1. Panel H-Block®
‘>‘_ ’ \]’, L 2. Podwalina wiasciwa (KVH/C24)
( A 6 3. Podwalina wstepna (KVH/C24)
\/-/\| Lok ;\’ /\/’_:\_f/,.\l P 4. 1zolacja przeciwwilgociowa
LA ) oA ' 5. Plyta fundamentowa
I / VAR X 6. Termoizolacja ptyty fundamentowej
M A A AN A ALY
A |

7. Wkret 5x40 w rozstawie naprzemiennym
co 20-25cm

8. Kotwa do betonu w rozstawie 1-2 (decyduje
projektant konstrukgcji budynku)

9. tacznik LHB

Niezaleznie od sposobu wykonania podwaliny, ustawienie Scian pierwszego poziomu determinuje
jakosc¢ eksploatacyjng domu. Bezwzglednie nalezy zwracac¢ uwage na pionowosc scian i utrzymanie
statego dystansu pomiedzy kolejnymi ptytami scian.

Narozniki

Po utozeniu podwaliny, pierwszym elementem do zmontowania jest naroznik startowy. Od niego
zaczyna sie montaz scian w obydwu kierunkach. Jest kilka wariantéw zmontowania naroznika.

Wariant |

W tym wariancie pionowy stupek naroznika pozostaje odkryty.

Potaczenie $cian H-Block®

Potaczenie belek oczepowych

=<t 7 L T oL
A
AN 585 1SS eSS aiun A
=
jos |
L.
oM

® Bogdanka 7F, tel: +48 22 723 83 27
SO |Cl'aft Sp. Z 0.0. 95-060 Brzeziny biuro@solcraft.pl, www.solcraft.pl
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1. Belka zamykajaca (KVH/C24)

2. Wkret 5x40 w rozstawie naprzemiennym

€0 20-25cm

3. Wkret z tbem talerzykowym w zaleznosci

od grubosci ptyty w rozstawie 1-2 m

(decyduje projektant konstrukcji budynku):
8x260 dla H-Block® o grubosci 130 mm

« 8x280 dla H-Block® o grubosci 170 mm

+ 8x340 dla H-Block® o grubosci 230 mm

4. Belka oczepowa zamykajgca (KVH/C24)
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Wariant Il

W tym wariancie pionowy stupek naroznika zostaje przykryty pasem oktadziny szerokosci stupka
docietym na budowie lub specjalnie przygotowana ptyta naroznikowa z przedtuzong oktadzing OSB.

Potgczenie scian H-Block® Potaczenie belek oczepowych

-

1. Belka zamykajaca (KVH/C24)

2. Wkret 5x40 w rozstawie naprzemiennym co 20-25 cm

3. Wkret z tbem talerzykowym w zaleznosci od grubosci ptyty w rozstawie 1-2 m (decyduje
projektant konstrukgcji budynku):

+ 8x260 dla H-Block® o grubosci 130 mm

+ 8x280 dla H-Block® o grubosci 170 mm

+  8x340 dla H-Block® o grubosci 230 mm

4. Belka oczepowa zamykajaca (KVH/C24)

Sciany zewnetrzne

Po zmontowaniu naroznikow, w nastepnej kolejnosci montuje sie sciany ustawiane na podwalinie
wihasciwej i tgczone do kolejnej sciany tacznikiem LHB. Z praktycznego punktu widzenia, przed
witasciwym zamontowaniem sciany z uzyciem uszczelniaczy, mozna dokonac wstepnego montazu
»Na sucho” i zaznaczy¢ na podwalinie miejsce do ktdrego powinna zostac¢ docisnieta sciana (mozna
tez ten punkt wymierzy¢ z uzyciem miarki).

Po domierzeniu migjsca ustawienia sciany w pionie, ptyte do ustawienia mozna odstawic i utozyc¢
W poziomie — najlepiej na podwalinie, wzdtuz budowanej sciany. Nastepnie, do zamka pionowego
lezacej ptyty nalezy natozy¢ piane uszczelniajaca i wiozyc tgcznik LHB. Nie czekajac az piana urosnie,
skrecic¢ lezaca ptyte z tacznikiem LHB. Nadmiar tacznika mozna odciac.

Po wykonaniu tej czynnosci naktadamy piane w zamek dolnej czesc¢ ptyty H-Block®, te ktéra ma
zostac ustawiona na podwalinie oraz w zamek stojacej ptyty sciany, do ktérej ma byc¢ dostawiona
przygotowana do montazy ptyta (z zamocowanym tacznikiem LHB). Mozliwie szybko (aby piana
uszczelniajgca jeszcze nie urosta), dostawiamy kolejna ptyte H-Block® do stojgcej juz sciany.

Opcja alternatywna ( po utozeniu montowanej ptyty sciennej w poziomie) jest takie odwrdcenie
czynnosci, ze w pierwszej kolejnosci naktadamy piane na tgcznik LHB, wktadamy go w zamek stojacej
ptyty i przykrecamy go do niej. Potem nakfadamy piane w pionowy zamek lezacej ptyty oraz na
podwaline w miejscu gdzie ptyta stanie a nastepnie stawiamy ptyte do pionu i dosuwamy do juz
stojacej ptyty w ktorej znajduje sie tacznik LHB.

Bogdanka 7F, tel: +48 22 723 83 27 NIP 5342466371, KRS 0000380082
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Przekroj przez srodek plyty H-Block® Pré‘fgréj pr;fgréj
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1. Panel H-Block®
2.tacznik LHB
3. Belka zamykajgca podioge H-Block® (KVH/C24)
4. Wkret 5x40 w rozstawie naprzemiennym co 20-25 cm
5. tacznik LHB lub belka zamykajaca podtoge H-Block® (KVH/C24)
(decyduje projektant konstrukcji budynku)
6.Piasnka montazowa PU niskoprezna
7. Tadma opcja dla budynkéw pasywnych
8. Dylatacja montazowa - min. 3mm
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Dostawiona ptyte ustawiamy w migjscu oznaczenia na podwalinie, ktére dokonalismy wczesnie.
Oznaczenie miejsca na podwalinie pomaga wiasciwie i ,za pierwszym razem” ustawi¢ sciane
we wiasciwym miejscu, bez przesuwania. Wystarczy stawiajac do pionu ptyte wzdtuz podwaliny
ustawic¢ tak, aby linia pionowa dostawianej sciany (od strony oznaczenia) byta przesunieta
w stosunku do oznaczenia (w kierunku sciany stojacej) o ok 1cm. Wtedy stawiana sciana delikatnie
klinuje sie na scianie stojacej, ale pod wptywem ciezaru wiasnego opada i ustawia we witasciwej
pozycji, bez koniecznosci pdzniejszego jej przesuwania ( dosuwania). Sprawdzamy pion sciany
(w obydwu kierunkach) i skrecamy wkretami do drewna z gestoscia zgodna z instrukcja (co 20 cm).
W pierwszej kolejnosci skrecamy ptyte H-Block® z podwaling (po ustawieniu sciany w pion) i dopiero
potem ze stojgca sciana.

Wtasciwe domierzenie i ustawienie kolejnych ptyt H-Block® sciany pozwoli na wiasciwe, tj. zgodne
Z rysunkami zakonczenie sciany kolejnym naroznikiem. Gdyby jednak okazato sig, ze ostatnia ptyta
sciany jest za szeroka i wystaje poza obrys podwaliny, trzeba ja docigé¢ usuwajac wczesniej srodnik
zamykajacy piane PUR ptyty H-Block®. Po docieciu ostatnigj ptyty i wybraniu (np. szczotka druciana)
nadmiaru pianki, wstawiamy w to miejsce belke drewniang zamykajaca naroznik. Nie jest konieczne
ponowne (przed wiozeniem belki zamykajacej naroznik) wstawianie usunietego srodnika.
Konstrukcyjnos¢ ptyty zostanie zachowana poprzez wstawiong belke. Nalezy jednak pamigtac
o dopianowaniu przestrzeni pomiedzy wstawiana belka a rdzeniem ptyty.

Po zmontowaniu ptyt sciennych, zewnetrznych, w gérny zamek ptyty nalezy zaaplikowac¢ pianke
uszczelniajaca, wiozy¢ belke oczepowa i wszystko skreci¢ wkretami do drewna.

Wewnetrzne sciany nos$ne

Wewnetrzne sciany nosne ustawiany doktadnie w taki sam sposdb co zewnetrzne, ale zawsze
zaczynajac od zamocowania belki startowej ( pionowej) do sciany bazowej. Zamocowanie ostatnigj
piyty w sciance dziatowej wyglada tak jak pierwszej tylko, ale w chwili jej montazu do przeciwlegtej
Sciany bazowej ( z pionowa belka) zamek taczacy jg z ostatnig ptyta juz stojgcej scianki dziatowej nie
powinien by¢ wypetniony tgcznikiem LHB. Ten facznik LHB jest w potaczenie wsuwany od gory, jako
ostatni etap montazu, po zamocowaniu ostatniej ptyty do sciany bazowej ( pionowej belki) oraz
podwaliny.

Otwory drzwiowe

Jest wiele sposobdéw ustawiania otwordw w ptaszczyznie sciany wykonanej z ptyty H-Block®.
W zaleznosci od obcigzen drugiego poziomu budynku, otwory drzwiowe powinny (lub nie) byc
wzmocnione konstrukcjg odcigzajgca tak, aby nie powstaty problemy z otwieraniem.

Bogdanka 7F, tel: +48 22 723 83 27 NIP 5342466371, KRS 0000380082
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1. Panel H-Block®

2. Podwalina wtasciwa (KVH/C24)
3. tacznik LHB

4. Belka nadprozowa (KVH/C24)
5. Stupek drzwiowy (KVH/C24)

6. Belka oczepowa (KVH/C24)
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1. Panel H-Block®

2. Podwalina wiasciwa (KVH/C24)
3. tacznik LHB

4, Sklejka

5. Stupek drzwiowy (KVH/C24)

6. Belka oczepowa (KVH/C24)
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1. 60 centymetrowy zamek z ptyt OSB (15mm)
2. Ptyta OSB (15mm)

3. Pianka poliuretanowa

4, Sklejka (18mm)

5. Podwalina wiasciwa

6. Belka oczepowa
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Otwory okienne

Jest wiele sposobdéw ustawiania otworédw w ptaszczyznie sciany wykonanej z ptyty H-Block®.
W zaleznosci od obcigzen drugiego poziomu budynku, otwory okienne powinny (lub nie) by¢
wzmocnione konstrukcjg odcigzajaca tak, aby nie powstaty problemy z otwieraniem.
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1. Panel H-Block®

2. Podwalina wtasciwa (KVH/C24)
3.tacznik LHB

4. Belka podokienna (KVH/C24)
5. Belka nadprozowa (KVH/C24)
6. Stupek (KVH/C24)

7. Belka oczepowa (KVH/C24)

8. Nadproze (BSH)

9. Plyta OSB
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1. 60 centymetrowy zamek z ptyt OSB (15mm)
2. Plyta OSB (15mm)

3. Pianka poliuretanowa

4. Sklejka (18mm)

5. Podwalina wiasciwa

6. Belka oczepowa
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1. 60 centymetrowy zamek z ptyt OSB (15mm)
2. Phyta OSB (15mm)

3. Pianka poliuretanowa

4. Rama okienna (KVH/C24)

5. Podwalina wiasciwa

6. Belka oczepowa

O
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Oczep, to belka drewniana zamykajgca sciane od géry i wmontowana w goérne gniazdo sciennej
ptyty H-Block®. Oczep odpowiada funkcji wienca w domach tradycyjnych i petni role ,scalajaca”
konstrukcje scian. Razem z podwaling, naroznikami oraz ew. stupkami przy oknach —tworzy ,klatke”
konstrukcyjnag uzupetniajgca konstrukcje ptyty H-Block®. Nalezy pamietad, aby oczep byt ciggty zas
ewentualne taczenia wykonane poprzez wyciecie gniazd tgczacych albo zastosowanie systemowych
potaczen stalowych (np. z wczepami). Pofaczenia stalowe nie moga by¢ ciggte (w kierunku
od zewnatrz do wewnatrz budynku), poniewaz stworzg mostek cieplny grozacy przemarzaniem
i wykraplaniem skroplin.

Stropy w konstrukcji ptyty H-Block® sg alternatywa dla innych znanych systemoéw stropowych.
W zaleznosci od wymagan cieplnych i nosnych, moga by¢ wykonywane z ptyty H-Block® potaczonej
ukrytymi belkami lub H-Blockeus® — bez belek. Jest takze mozliwos¢ taczenia stropdw H-Block®
Z innymi systemami np. H-Block® z widocznymi belkami.

Tak jak w przypadku podiogi, stropy w systemie H-Block® z ukrytg belka stosuje sie gtéwnie
przy szczegdlnie ekstremalnych wymaganiach dotyczacych nosnosci stropu (np. wylewka
pod ogrzewanie podtogowe). W takich przypadkach ptyta H-Block® jest wypetnieniem przestrzeni
miedzy belkami. Strop w systemie H-Blockyus® stosuje sie gtdwnie przy standardowych
wymaganiach dotyczacych nosnosci podtogi. Konstrukcja nosna jest czescig ptyty H-Blockpus®.

Niezaleznie od wyboru systemu stropowego — H-Block® czy H-Blockeus® istnieje kilka wariantow
jego potaczenia ze sciang H-Block®. Na ponizszym rysunku przedstawiono sposéb zamocowania
stropu do Sciany tozsamy - co do zasady - z mocowaniem podfogi na fundamencie liniowym.
Roznica polega na tym, ze podwalina zostaje zastgpiona oczepem sSciany parteru.

e
1 ~ /{L )
£
2 \}(/ 6
o~
3 b~ { . 1. Panel H-Block® /H-Block®_
. == o 2. Podwalina wiasciwa (KVH/C24)
e —_— 3. Belka zamykajgca (KVH/C24)
\ \' I”;:;K i\x\\\%\\\r\ 4. Belka oczepowa (KVH/C24)
/\ WX PP B s "}"&}J\, 5. WKkret 5x40 w rozstawie naprzemiennym co 20-25 cm
= | 6. Wkret z tbem talerzykowym rozmiar dobrany do przekroju
1 < - | drewna w rozstawie 1-2 m (decyduje projektant konstrukgcji):
0% »  8x200 dla H-Block® o grubosci 130 mm
({/‘ + 8x240 dla H-Block® o grubosci 170 mm
2~ «  8x300 dla H-Block® o grubosci 230 mm
1 */"./
o~
e ( |
. _«f‘:/_I .

O
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Zastosowanie piyty H-Block®/H-Blockeus® nie eliminuje mozliwosci potgczenia tego systemu
zinnymi. Tam, gdzie nie ma potrzeby uktadania ,cieptych” stropéw, mozna montowac stropy ,zimne”
oparte na konstrukcji nosnej np. z belek drewnianych i pokrytych ptytg OSB. Przedstawione ponizej
rozwiazania przewidujg mocowanie zawiesi stalowych do belek ukrytych w scianach. W przypadku
stropdw nie wymagajacych duzych nosnosci, zawiesia systemowe do ptyt H-Block® lub innych SIP
moga by¢ mocowane do wewnetrznej oktadziny OSB.

/Przekréj A-A \

Skala 1:40 N

N

.
— -

1.

7 /

1. Panel H-Block®

2. Belka oczepowa (KVH/C24)

3. Podwalina wtasciwa (KVH/C24)

4. Wkret 5x40 w rozstawie naprzemiennym co 20-25 cm
6. Wkret z tbem talerzykowym 8x120

6. Wkret dedykowany - wieszakowy

7. Wieszak belek stropowych

8. Belka stropowa (KVH/C24)

9. Poszycie stropu np OSB

YA

—--db AL 10. Belka posrednia (KVH/C24)
11. Wkret z tbem talerzykowym 8x100
N 12. tacznik LHB
<

Podwalina pietra to belka drewniana utozona na stropie. Jej wiasciwe utozenie determinuje
pionowos¢ i nosnos¢ scian. Podwalina powinna by¢ potozona w poziomie i w takiej odlegtosci
od krawedzi budynku, aby ustawiona na niej scienna piyta H-Block® licowata sie ze sciang
zewnetrzna. Nalezy pamietac, aby oktadziny ptyty H-Block® bezwzglednie opieraty sie o strop

— od strony wewnetrznej i zewnetrznej.
Bogdanka 7F, tel: +48 22 723 83 27 NIP 5342466371, KRS 0000380082
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Ustawianie scian zewnetrznych pietra nie rézni sie niczym od ustawiania scian zewnetrznych
parteru. Nalezy postepowac zgodnie z instrukcja dotyczaca budowy parteru.

Skosne sciany szczytowe ustawia sie z tg réznica, ze przed ich wstawieniem nalezy dociac¢ elementy
do wymaganego ksztattu (wymiardw). Odcinajgc skos nalezy natychmiast po odcieciu, w pozostajaca
do montazu ptyte, w miejscu odciecia (w potowie odlegtosci pomiedzy srodnikami ,pomiedzy
oktadziny ptyty) wstawic¢ element drewniany (kotek rozpierajacy) o grubosci izolacji. ,Utrzyma” on
wymiar wewnetrzny piyty niezbedny do utozenia w niej belki drewnianej oraz uniemozliwi
.5Ciagniecie” ptyty przez poliuretan izolacji, w ktérym wystepuja wewnetrzne naprezenia.

Nastepnie, nalezy wybra¢ pianke (np. przy pomocy szczotki drucianej lub specjalnej frezarki)
do grubosci docelowo montowanej belki oczepowej oraz wycigé nadmiar srodnika z pionowego
zamka piyty. Przygotowane ptyty skosne szczytu montujemy do podwaliny pietra, a kotki
rozpierajace usuwamy dopiero tuz przed montazem belki oczepowe,.

Jak na parterze.

Dachy w konstrukcji ptyty H-Block®/H-Block,us® (oprocz izolacyjnosci termicznej) dajg mozliwosé
ksztattowania wiezby dachowej dostosowanej do potrzeb technicznych (nosnos¢ dachu)
lub /i estetycznych (widoczna konstrukcja).

Dach w systemie H-Block® z ukryta konstrukcja (z ,,ukryta krokwia”)

Ten rodzaj dachu w niewielkim stopniu ogranicza zuzycie drewna na wiezbe dachowa. W potaczeniu
ze srodnikiem konstrukcyjnym pityty H-Blok daje bardzo mocna konstrukcyjnie potac¢ dachu,
ale w miejscu wystepowania belek drewnianych — ostabia izolacyjnosc termiczng budynku.

Plyty dachowe H-Block

Ukryte krokwie

O
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Dach w systemie H-Block® z odkryta konstrukcja w uktadzie ,,w kierunku spadku potaci”.

Ten rodzaj potaci eliminuje mostki cieplne, ale ,odkrywa" konstrukcje (mocno ograniczonga) dachu.

Dach w systemie H-Block® z odkryta konstrukcja w uktadzie ,,w poprzek spadku potaci”.

To rozwigzanie, rowniez dla widocznej konstrukcji, eliminuje mostki cieplne i ,spina
poprzecznie” wigzary wzmachniajac konstrukcyjnie dach.

Dach w systemie H-Block,.s® z odkryta konstrukcja w uktadzie ,,w kierunku spadku potaci”.

Ten rodzaj potaci eliminuje mostki cieplne, ale ,odkrywa” konstrukcje (mocno ograniczong)
dachu. Ze wzgledu na konstrukcje ptyty H-Blockyus®, nosnos¢ dachu jest podwyzszona

w stosunku do ptyty H-Block®.

Plyta dachowa H-Block;...

taczniki LHB,..,

Fazowana platew
\ posrednia

Fazowana Muriata

Dach z ptyty H-Block,.:®z odkrytg konstrukcja w uktadzie ,,w poprzek spadku potaci”

To rozwigzanie, rowniez dla widocznej konstrukcji, eliminuje mostki cieplne i ,spina
poprzecznie” wigzary wzmacniajac konstrukcyjnie dach. Jest to najbardziej ,nosne” rozwianie
dla konstrukcji dachu z wykorzystaniem ptyty H-Block®.

Bogdanka 7F, tel: +48 22 723 83 27 NIP 5342466371, KRS 0000380082 ‘”
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Panel H-Block® lub H-Block® pius
Belka zamykajgca (KVH/C24)
Platew kalenicowa drewniana
Wkret z tbem talerzykowym rozmiar dobrany do
przekroju drewna w rozstawie 1-2 m (decyduje
projektant konstrukcji):

e 8x260 dla H-Block o grubosci 130 mm

e 8x280 dla H-Block® o grubosci 1770 mm

e 8x340 dla H-Block® o grubosci 230 mm
Wkret 5x40 w rozstawie naprzemiennym co 20-25cm
Uszczelnienie piang niskoprezng

Panel H-Block®pius
tacznik LHBpius

Platew kalenicowa drewniana
Tasma rozprezna
Uszczelnienie pianka niskoprezng
Wkret 5x40 w rozstawie naprzemiennym co 20-25 cm
Wkret z tbem talerzykowym rozmiar dobrany do
przekroju drewna w rozstawie 1-2 m (decyduje
projektant konstrukcji):

e 8x260 dla H-Block o grubosci 130 mm

e 8x280 dla H-Block® o grubosci 1770 mm

e 8x340 dla H-Block® o grubosci 230 mm

O
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19._ Wykonczenie

Wykonczenie zewnetrzne scian i dachu w systemie H-Block® jest dowolne i nie rézni sie niczym od
tego w systemie tradycyjnym. Ponizej przedstawiamy kilka rozwigzan wykonczenia, ktére mozna
zastosowac w potaczeniu z systemem H-Block®.

WykoRnczenie scian zewnetrznych:

Propozycja nr I:

1. Tynk na siatce, gruncie i kleju

2. Styropian klejony bezposrednio do ptyt H-Block® pianka poliuretanowa w uktadzie
pionowych pasow lub styropian ryflowany krecony do ptyty — wymagana jest szczelina
wentylacyjna

3. Piyta H-Block®

Stelaz aluminiowy lub drewniany

5. Piyta gipsowo-kartonowa

»

PLYTA GIPSOWO-KARTONOWA

STELAZ ALUMINIOWY

®
PLYTA H-BLOCK

STYROPIAN

TYNK CEMENTOWO-WAPIENNY NA SIATCE




32

Propozycja nr 2:

—

Siding na stelazu

2. Styropian klejony bezposrednio do ptyt H-Block® pianka poliuretanowa w uktadzie
pionowych pasdw lub styropian ryflowany krecony do ptyty — wymagana jest szczelina
wentylacyjna

3. Ptyta H-Block

Stelaz aluminiowy lub drewniany

5. Pityta gipsowo-kartonowa

»

PLYTA GIPSOWO-KARTONOWA

STELAZ ALUMINIOWY

PLYTA HBLOCK”

STELAZ ALUMINOWY

STYROPIAN

SIDING
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Wykonczenie scian wewnetrznych

Propozycja nrI:

1. Boazeria
2. Wetna mineralna/ lub styropian
3. Stelaz drewniany pod boazerie
4, Piyta H-Block®
STELAZ DREWNIANY
PLYTA H-BLOCK”
WEENA MINERALNA
BOAZERIA DREWNIANA
Propozycja nr 2:
1. Phyta gipsowo-kartonowa
2. Wetna mineralna w przestrzeni miedzy ptyta H-Block®, a ptyta gipsowo—-kartonowa
3. Stelaz aluminiowy lub drewniany

4. Pilyta H-Block®

Propozycja nr 3:

1. 2 x ptyta gipsowo—-kartonowa
2. Piyta H-Block®
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Wykonczenie dachu od zewnatrz

Papa bitumiczna

Ptyta H-Block®

Stelaz aluminiowy lub drewniany
Ptyta gipsowo-kartonowa

NN

PAFA BITUMICZNA

PEYTA H-BLOCK PLUS

STELAZ ALUMINIOWY

PLYTA GIPSOWO-KARTONOWA

Bogdanka 7F, tel: +48 22 723 83 27 NIP 5342466371, KRS 0000380082 ‘
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Propozycjanr 2:
1. Gont bitumiczny
2. Papa podktadowa pod gont bitumiczny
3. Piyta H-Block®
4. Stelaz aluminiowy lub drewniany
5. Pityta gipsowo-kartonowa

GONT BITUMICZNY

PAPA PODKLADOWA

PLYTA H-BLOCK F‘LI.IS‘j

STELAZ ALUMINIOWY

PLYTA GIPSOWO-KARTONOWA
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Dachowka ceramiczna lub blachodachéwka
taty

Kontriaty

Folia wiatroizolacyjna

Ptyta H-Block®

Stelaz aluminiowy lub drewniany

Ptyta gipsowo-kartonowa

N U AN

KONTRLATY

DACHOAWKA CERAMICZNA

FOUA WIATROIZOLACYJNA

PLYTA H-BLOCK PLUS'

STELAZ ALUMINIOWY

PLYTA GIPSOWDO-KARTONOWA
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Producent sytemu H-Block® - firma Solcraft - nie zaleca bruzdowania paneli H-Block® w celu
uzyskania kanatdw dla instalacji elektrycznych oraz hydraulicznych. W przypadku scian mozliwe jest
wykonanie stelazu drewnianego lub aluminiowego, rozprowadzenie kabli czy rur w uzyskanej
przestrzeni, a nastepnie przykrycie go ptyta gipsowo - kartonowa lub boazeria wewnetrzna.
W przypadku stropdéw istnieje mozliwos¢ wykonania sufitu podwieszanego.

O
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